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kazuje si¢ kolejny numer naszej gazetki §w. Kazi-

l | mierz w czasie wakacyjnym. Dzieci, mlodziez,
studenci zakonczyli kolejny rok swojej pracy. Po

okresie zdobywania wiedzy i poznawania §wiata, ktéry nas
otacza, wielu z nich wyjechato na zastuzony odpoczynek,
wakacje. Takze dorosli, ktorzy pracujg, osoby starsze wy-
jezdzaja w tym czasie wakacyjnym na zastuzone urlopy.
Wakacje sa zatem tym czasem kiedy chcemy zwiedzac
Swiat, a nade wszystko chcemy odpoczaé i nabra¢ nowych
sit do dalszej pracy. Jest to naturalne i bardzo potrzebne
kazdemu cztowiekowi. Czytajac Ewangelie zauwazymy, ze
sam Jezus udawat si¢ na miejsca pustynne, z dala od ludzi,
zeby odpoczaé po trudzie gloszenia stowa i catodziennej
wedréwce w spiekocie palestynskiego stoica. Zachecat tez
swoich uczniéw, aby udali si¢ na odpoczynek po trudzie
gtoszenia Ewangelii. Jezus udajac si¢ na odpoczynek nie
zapominat jednak o modlitwie, a wiec rozmowie z Bogiem.
Modlitwa dawata Mu nowe sity, energie by iS¢ z zyczliwo-
Scig i mitoscig do cztowieka i nie§¢ mu pomoc oraz nadzie-
je. Jezus daje nam przyktad jak mamy spedzaé wolny czas.
Nie mozemy w nim zapomina¢ o Bogu. Potrzeba w tym

Wakacje
— czas odpoczynku

™

czasie wolnym popatrze¢ na swoje zycie, zatrzymac si¢
i przemysSle¢ rézne sprawy i problemy dnia codziennego.
Tak wielu narzeka, ze nie ma czasu, ciggle co$ pcha go do
przodu. Moze warto poswieci¢ ten czas rodzinie zeby
naprawi¢ stracony czas, nadszarpniete relacje rodzinne.
Istnieje bowiem niebezpieczenstwo, ze zupetnie beztrosko
przezyjemy czas wakacji i urlopow, ze przezyjemy je bez
Boga. Przeciez wiele oséb ttumaczy si¢ iz nie bylo w tym
czasie na niedzielnej Mszy $w., zaniedbywato modlitwe.
Mysle, ze nie wyjezdzamy na bezludna wyspe, zeby nie
byto tam koSciota, czy czasu na codzienng modlitwe. Trze-
ba tylko moze wigcej chcieé. Zachecam do tego, abySmy
nie robili sobie wakacji od Pana Boga. Wakacje to tez czas,
w ktérym mozemy dawaé Swiadectwo swojej wierze.
Nie wstydzmy si¢ tego.

Zyczac wszystkim dobrych, bezpiecznych wakaciji,
urlopéw mam nadzieje, ze nie zapomnimy w tym czasie

o Panu Bogu i o obowigzkach jakie wynikaja z wiary.

Ks. Proboszcz Mieczystaw Mtynarczyk CR
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Odpoczynek czasem danym od Boga
czyli o obowigzku spedzania czasu wolnego

ycie ludzkie w swej zlozonoSci, obejmuje wiele
2 aspektéw i ptaszczyzn, ktére w jakis sposéb pro-
buja je klasyfikowaé i oceniaé. Cztowiek jako
stworzenie, istota, wreszcie jako jednostka spoteczna jest
nieustannie definiowany, biorac pod uwage jego zdolno-
Sci, dary, kompetencje, umiejetnosci. Tak wiele réznora-
kich ptaszczyzn sklada sie na definicj¢ cztowieka i jego
wartoS$ci. Mozna powiedzieé, ze taka tendencja jest czyms§
naturalnym, gdyz kazdy jest inny. Jednak kiedy patrzymy
na cztowieka w sposéb ontologiczny to widzimy, ze
w Bozym niepowtarzalnym zamysSle jest po prostu kims§
niepowtarzalnym i niezwyktym.

Patrzac na cztowieka czy chcemy, czy nie to automa-
tycznie oceniamy jego niepowtarzalng warto$¢ uzywajac
réznych kryteriow i sposobéw wartosciowania w plasz-
czyznie spolecznej, psychologicznej i duchowej. Niestety
jak zycie pokazuje, w niektorych tendencjach spotecznych
i wyptywajacych z nich przekonan, cztowiek niejedno-
krotnie traktowany jest jako istota produktywna, jako
narzedzie to wytwarzania i korzystania konsumpcyjnego.
Takie spojrzenie zamyka ludzkie mySlenie w blednym
pragmatycznym kole, a mianowicie tego co czlowiek
potrafi zrobié, a czego nie i ile na tym mozna zyskac lub
straciC. Jest niezbita prawda, ze istota ludzka musi praco-
wacé i bra¢ — jak to pigknie okresla teologia — udziat
w stwarzaniu; to taki swoisty przywilej dany od Boga.
O wartoSci cztowieka decyduje praca, ktora go uszlachet-
nia i ktéra pozwala odkrywa¢ godnos¢, ale i odpoczynek,
ktory daje mozliwoS¢ regeneracji sit, kontemplacji nad
dzietem stworzenia i owocem pracy rak ludzkich.

Odpoczynek w aspekcie psychologicznym

Nie ulega watpliwosci, ze cztowiek musi odpoczywac.
Odpoczynek w tym wymiarze oznacza przede wszystkim
zaprzestanie aktywno$ci fizycznej i umystowej. Rytm
zycia charakteryzuje si¢ wystepowaniem na przemian
fazy aktywnosci czyli pracy i fazy odpoczynku czyli snu,
ktéry przy-wraca zdolnoSci witalne i motywacyjne.
Powtarzanie si¢ nieustannie tego cyklu daje cztowiekowi
mozliwo$¢ wpro-wadzenia uporzagdkowanego rytmu, nie-
zbednego dla fizjologicznej regeneracji sil organizmu.
Bezustanna praca prowadzi przepracowania oraz wyczer-
pania. W konsekwencji prowadzi do zaburzen nie tylko
psychosomatycznych, ale i nerwowych. Cztowiek, ktory
nie chce, badZ nie moze odpoczywaé moze doprowadzié
sie do stanu niskiej samooceny, poczucia winy, wykorzy-
stania i wreszcie sktonnosci autodestrukcyjnych. Co wie-
cej pracoholizm i dtugofalowy brak odpoczynku prowadzi
w konsekwencji do powolnego gas$-niecia kreatywnoSci
cztowieka i jego efektywnoSci pracy. Trudno wiec w takim

stanie cieszyC sie zyciem i dawaé rados$¢ innym skoro
samemu jest sie wypalonym.

Odpoczynek jako zjawisko spoteczne

Odpoczynek w ujeciu wspdlnoty ludzkiej jest wyni-
kiem tradycyjnego podziatu aktywnosci ludzkiej na czas
pracy i czas odpoczynku. Od dawien dawna, bylo czyms§
zwyczajowym, ze rytm i intensywno$¢ wyznaczala pora
dnia, pogoda czy pora roku. Rozmaitos¢ spedzania czasu
wolnego i jego atrakcyjnoS¢ byta uzalezniona od warstwy
spotecznej i zamoznosci. Od starozytnoS$ci do wieku XX
byl przywilejem okreslonych warstw spotecznych. Czas
wolny byt okazja do uprawiani filozofii, sztuki i innych
szlachetnych zainteresowan. Swiadomos¢ czasu wolnego
nie towarzyszyta ludziom z nizszych warstw spotecznych.
Naprzeciw potrzebie zagwarantowania czasu wolnego
ludziom prostym, aby zapewni¢ im konieczny odpoczy-
nek wychodzit Ko$ciét ze swymi uroczystosciami, stwa-
rzajac czas obowigzujacego wszystkich wstrzymania sie
od pracy. Oprécz niedziel istnialy dodatkowe Swicta
koscielne, ktdre mialy na celu nie tylko pogtebienie sfery
duchowej, ale odciazenia od pracy. W Polsce na poczatku
XV wieku kalendarz krakowski wymienia tych Swiat az
59. Wspoélczesny problem czasu i jego potrzeby zrodzit
si¢ w okresie urbanizacji i industrializacji. Wynikato to
z potrzeby szybkiego bogacenia sie¢ wlascicieli fabryk
przemystowych. W walke robotnikdw o stuszne prawa
i prawo odpoczynku wlaczyt si¢ Papiez Leon XII. W Re-
rum novarum encyklice ogtoszonej 15 maja 1891 roku
Papiez stwierdza, ze:
Spoczynek Swiqteczny jest przerwq w pracy, uswieconq
wpltywem religii. Zlgczony z religiq spoczynek Swigteczny
odwraca cztowieka od trudéw i zaje¢ Zycia codziennego,
a jego mysli kieruje ku rzeczom niebieskim i zacheca go
do ztozenia hotdu powinnego Bogu wiecznemu. Taka jest
istota i przyczyna spoczynku Swigtecznego, ktory Bog juz
w Starym Testamencie nakazat: Pamietaj, abys dzier
sobotni swiecit (Wj 20,8) i wlasnym przyktadem zalecit,
kiedy po stworzeniu cztowieka w tajemniczej ciszy odpo-
czql. Odpoczqt w dzien siodmy od wszelkiego dzieta, ktére
sprawit (Rdz 2,2). W ogdle wiec spoczynek winien by¢ tak
dtugi, jak dlugiego czasu trzeba na odzyskanie sit zniszczo-
nych przez prace; ten jest bowiem cel spoczynku, zeby
odnawiat sily starte pracq. Podwdjne to prawo do spoczyn-
ku jest wyraznym Ilub domyslnym warunkiem, ktory sie
w kazdej umowie o prace miedzy pracodawcq a pracowni-
kiem miesci; i bytaby niegodziwg umowa przeciwna, bo ani
wymagaé ani przyrzekac nie wolno zaniechania obowiqz-
kow, ktore cztowiek ma wzgledem Boga, lub wzgledem
siebie samego. (Leon XIII, Encyklika Rerum Novarum,
nr 32-33).
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Walka ruchu robotniczego przyniosta wielkie osia-
gniecie w roku 1919, kiedy to w Waszyngtonie na
I Miedzynarodowej Konferencji Pracy powzi¢to uchwate
o 8 godzinnym rytmie pracy.

Dzisiaj prawo wyrazZnie stwierdza, ze czlowiek ma
prawo do czasu, ktéry nie jest czasem pracy pracownika
oraz nie jest czasem, w ktérym pracownik pozostaje
w gotowosSci do pracy w ramach dyzuru pracowniczego.
To czas,w ktérym pozbawiony jest wszelkich elementéw
obowiazku i dobrowolnie przeznaczony jest na dowolne
zajecia.

Czas wolny w rozumieniu spolecznym przyczynia si¢
do zaspokojenia i rozwijania potrzeb kulturalnych, do
stwarzania przyjemnoSci — radoSci w zyciu. Czas odpo-
czynku to regularna dyspozycja i mozliwos$¢, tak aby moz-
na byloby sie poswiecaé zyciu rodzinnemu, kulturalnemu,
spolecznemu i religijnemu. Bardzo trafnie okresla ten
stan Papiez Jan XXIII w Encyklice Mater et Magistra
w ktorej pisze: Prawem takze i potrzebq cztowieka jest ode-
rwanie sie co pewien czas od pracy nie tylko po to, by dac
odpoczynek swym znuzonym codziennym trudem sitom
fizycznym, a zarazem odprezy¢ sie psychicznie przy pomocy
godziwej rozrywki, lecz takze i dlatego, by zatroszczyc¢ sie
o0 jednosc swej rodziny. Wymaga ona bowiem, by wszyscy jej
cztonkowie podtrzymywali wielkq ze sobq zazytos¢ i pogod-
ne wspotzycie. (Jan XXIII, Encyklika Mater et Magistra
nr 250)

Wymiar religijny odpoczynku

Odpoczynek w rozumieniu biblijnym to stan wolny
od wszelkiego zta, stan szczeSliwosci, pokoju, wolnoSci
i sprawiedliwo$ci. Mozna go znaleZz¢ jedynie w Bogu.
Odpoczynek wraz z pracg stanowi pewna calo$¢ w zyciu
cztowieka. Bog daje cztowiekowi prace i wypoczynek.
Przeplatanie sie jednego i drugiego daje cztowiekowi zgle-
bienie ludzkiej godnosci i okrycia petni cztowie-czenstwa.

Katechizm Kosciota Katolickiego wyraznie stwier-
dza, ze: Jak Bog ,,odpoczqt dnia siodmego po catym swym
trudzie, jaki podjgt” (Rdz 2, 2), tak réwniez Zycie ludzkie
sktada sie z pracy i odpoczynku. Ustanowienie dnia Parii-
skiego przyczynia sie do tego, by wszyscy korzystali z wystar-
czajgcego odpoczynku i czasu wolnego, ktory mogliby po-
Swieci¢ zZyciu rodzinnemu, kulturalnemu, spotecznemu
i religijnemu (KKK nr 2184).

W niedziele oraz w inne dni Swigteczne nakazane
wierni powinni wigc powstrzyma¢ sie od wykonywania
prac lub zajed, ktdre przeszkadzaja oddawaniu czci nalez-
nej Bogu, przezywaniu radosci wlasciwej dniowi Panskie-
mu, petnieniu uczynkéw mitosierdzia i koniecznemu od-
poczynkowi duchowemu i fizycznemu. (KPK kan. 1247)

Chrzescijanie dysponujacy wolnym czasem powinni
pamietac o swoich braciach, ktérzy maja te same potrzeby
i te same prawa, a ktorzy nie moga odpoczywac z powodu

ubdstwa i nedzy. W poboznosci chrzeScijanskiej niedziela
jest tradycyjnie poSwiecona na dobre uczynki i pokorne
postugi wzgledem ludzi chorych, kalekich i starszych.
Chrzescijanie powinni takze Swigtowac niedzielg, odda-
jac swojej rodzinie i bliskim czas i staranie, o ktore trudno
w pozostale dni tygodnia. Niedziela jest czasem refleksji,
ciszy, lektury i medytacji, ktore sprzyjaja wzrostowi zycia
wewngetrznego i chrzeScijanskiego. (KKK nr 2186)

Odpoczynek niedzielny pozwala sprowadzi¢ do wta-
Sciwych proporcji codzienne troski i zajecia: rzeczy mate-
rialne, o ktére tak bardzo zabiegamy, ustepuja miejsca
warto$ciom duchowym; osoby, wsrod ktérych zyjemy,
odzyskuja prawdziwe oblicze, gdy si¢ z nimi spotykamy
i nawigzujemy spokojng rozmowe. Mozemy takze odkryc
na nowo i zachwyci€ sie gteboko pigknem przyrody, zbyt
czesto niszczonym przez ludzka zadze panowania, ktéra
zwraca si¢ przeciw samemu czlowiekowi. Jako dzien,
w ktorym cztowiek zachowuje pokdj z Bogiem, z samym
soba i z bliznimi, niedziela staje si¢ takze momentem,
kiedy, ogarniajgc odnowionym spojrzeniem cuda przyro-
dy daje si¢ on porwac tej wspanialej i tajemniczej harmo-
nii, ktéra — mowigc stowami Sw. Ambrozego — «na mocy
nienaruszalnego prawa zgody i miloSci» taczy rdézne ele-
menty kosmosu ,wigzia jednosci i pokoju”. (Jan Pawet 11,
List Apostolski Dies Domini nr 67)

Ponad to Jan Pawet II stwierdza, ze cztowiek ma
prawo regularnego wypoczynku tygodniowego, obejmu-
jacego przy-najmniej niedziele, a procz tego o dluzszy
wypoczynek, czyli tak zwany urlop raz w roku, ewentual-
nie kilka razy w roku przez krétsze okresy (Jan Pawel 11,
Encyklika Laborem exercens nr 19).

Na koniec trzeba stwierdzi¢ idac §ladami papieza
Piusa XII, ze wedtug Bozego planu kazdy cztowiek jest
powotany do rozwijania samego siebie, gdyz wszelkie
zycie ludzkie przeznaczone jest przez Boga do jakiego$
zadania. Stad to kazdemu dane sg od urodzenia zaczatki
zdolnoSci i talentéw, ktére nalezy rozwijaé, aby mogly
wydaé¢ owoce; petna za$ ich dojrzato$¢, jaka cztowiek
uzyskuje czy to przez wychowanie w swoim Srodowisku
spolecznym, czy tez przez wlasne usitowania, pozwoli
kazdemu dazy¢ do celu wyznaczonego mu przez Stworce.
Bedac za§ wyposazonym w rozum i wolno$¢, bierze
cztowiek na siebie odpowiedzialno$¢ i za swoj rozwdj,
i za swoje zbawienie (Pius XII, Encyklika Populorum
progressio nr 15).

Ks. Piotr Starmach CR

Legenda:
KKK - Katechizm KoS$ciota Katolickiego
KPK - Kodeks Prawa Kanonicznego
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Whniebowziecie Najswietszej Maryi

15 slerpnia

spominamy dzien, w ktorym Maryja zostala wzi¢ta wraz
\ ’s / z dusza i ciatem do nieba. Uczestniczy juz Ona w chwale,
na ktéra my jeszcze oczekujemy. Przez ten wielki dar
Maryja otrzymata nagrode za trud swego ziemskiego zycia. Jest dla
nas wzorem zycia zgodnego z wola Boga. Zostata wybrana na Matke
Syna Bozego i oddata swoje zycie do dyspozycji Boga. Oddata je
1 otrzymata najwieksza nagrode: uczestniczenie w SwietoSci Boga.
Kazdy cztowiek pragnie by¢ szczeSliwym, a Bog obiecal da¢ mu
szczescie. Kazdy z nas dos§wiadczyt w swoim zyciu, ze szczeScia nie
da si¢ osiagnaé o wlasnych sitach, i ze zadna rzecz nie jest w stanie
do konica zaspokoi¢ cztowieka. Zawsze zostaje jaki§ niedosyt. Bog
dajac nam Maryje za wzér dat niejako recepte na szczescie.
Ta receptyq jest stuzba. Cale zycie Maryi byto przepetnione stuzba.
Dla Maryi przede wszystkim najwazniejsza rzecza byto petnienie
woli Bozej. Liczyto sie tylko to czego Bog oczekiwat od Niej w danej
chwili. Bog zechcial, aby Maryja oddala si¢ calkowicie na stuzbe
potrzebujacym. Jej zycie jest zupelnie oddane stuzbie Bogu i drugie-
mu cztowiekowi, zostato uwieniczone petnia szczescia, jakiego jesz-
cze nie zaznalo zadne stworzenie.

Zycie cztowieka jest skierowane ku stuzbie. Tylko takie zycie
pomaga cztowiekowi rozwijaé¢ sie. Gdyby wielu ludzi przed nami
zyjacych nie podzielito si¢ swoimi osiggnieciami to na pewno postep
cywilizacyjny nie bytby tak daleko posuniety. To wlasnie postawa
dawania drugiemu cztowiekowi tego co sie osiagneto, co sie posiada
tego dokonata. Stuzba tak pojedynczemu cztowiekowi jak i catemu
spoteczenistwu jest konieczna. Poprzez swoja stuzbe Maryja wystu-
zyta sobie wejScie do niebieskiej chwaty. ProSmy Matke Najswietsza,
abySmy przez takie zycie doszli do dobrej $mierci i szcz¢sliwej wiecz-
nosci razem z Jezusem i z Nig w niebie. Mddlmy si¢ o §wietoS$¢ nie
tylko dla catego KoSciota, ale takze dla catego Swiata, dla kazdego
pojedynczego cztowieka. Niech Maryja bedzie dla nas Mistrzynia

na drodze do Swigtosci. Parafianka - czcicielka NMP

Na mocy dekretu Ojca Prowincjata i Jego Rady, z dniem 25 sierpnia 2009 zostaje przeniesiony do Domu Zakonnego w Sosnowcu.
Po dwuletnim okresie pobytu i pracy w Parafii sw. Kazimierza, chciatbym wyrazic¢ wielka wdzieczno$c¢ i ztozy¢ wyrazy podziekowania
tym wszystkim, ktorych Pan Bog postawit na mojej drodze powotania zakonnego i kapfanskiego podczas pobytu w Warszawie.
Na poczatku sktadam stowa podziekowania ks. Proboszczowi, gospodarzowi tego miejsca, za opieke i wsparcie nad wszelkimi inicjaty-
wami, ktdre dokonaty sie w tym czasie; za wszelka pomoc w redagowaniu gazetki, za trafne sugestie i ciekawe pomysty. Dziekuje
panstwu Jadwidze i Dariuszowi Dobrzynskim, ktorzy przygotowywali oprawe graficzng gazetki i przekazywali jg do druku; dziekuje za
ich dyspozycyjnos¢ otwartosc i zaangazowanie pomimo wielu obowigzkéw. Wyrazy wdziecznosci kieruje rowniez do pani Ewy Bryl,
katechetki, ktora przygotowywata krzyzowki do poszczegdlnych numerdw oraz do moich wspdtbraci, osob swieckich, ktorzy dzielili sie

swoimi przemysleniami i refleksjami w postaci ukazujacych sie artykutow. Na koncu dziekuje wszystkim parafianom za ciepte i serdecz-
ne stowa, ktore towarzyszyty mi podczas redagowania gazetki; za okazywana wdziecznos¢, ktéra motywowata mnie do pracy w przy-
gotowywaniu poszczegdlnych numeréw. Bogu niechaj beda dzieki za wszelkie dobra, ktdre staty sie owocem tej inicjatywy.

Niech Pan wszystkim ludziom dobrej woli okaze wdziecznos¢ i zleje obfitos¢ fask.

Poniewaz zblizaja sie dtugo oczekiwane wakacje, czas odpoczynku od ksigzek, zeszytow, szkoty, pracy, porannego wstawania,
kiedy to wielu z Was bedzie miato mozliwos¢ poznawania najpiekniejszych zakatkéw naszej Ojczyzny, zycze wszystkim, by nadcho-
dzace wakacje byty spokojne, bezpieczne i petne niezapomnianych wrazen.

ks. Piotr Starmach CR — Redaktor Naczelny
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Kalendarz Liturgiczny A.D. lipiec 2009

1 Lipca Sw. Ottona, biskupa (WD); W archidiecezji
szczecifisko-kamienskiej patrona archidiecezji (WO)

2 Lipca Najswictszej Maryi Panny Tuchowskiej;

W diecezji tarnowskiej (Swieto)
3 Lipca Sw. Tomasza Apostota (Swieto)
4 Lipca Sw. Elzbiety Portugalskiej (WD);
Rocznica Poswiecenia Bazyliki Metropolitalnej
w Krakowie; W archidiecezji krakowskiej (Swigto)

5 Lipca Czternasta Niedziela zwykta. Sw. Antoniego
Marii Zaccaria, kaptana (WD); Sw. Marii Goretti,
dziewicy i me¢czennicy (WD)

6 Lipca Bt. Marii Teresy Led6chowskiej (WO)

8 Lipca Sw. Jana z Dukli, Kaptana (WO)

9 Lipca Sw. meczennikéw Augustyna Zhao Rong kaptana
i 119 towarzyszy (WO)

11 Lipca Sw. Benedykta, Opata, Patrona Europy (Swieto)

12 Lipca Pigtnasta Niedziela zwykla. Sw. Brunona
Bonifacego z Kwerfurtu, biskupa i me¢czennika (WO);
W diecezji fomzytiskiej — Gtéwnego patrona diecezji
(Uroczysto$¢)

13 Lipca Sw. pustelnikéw Andrzeja Swierada
i Benedykta (WO)

14 Lipca Sw. Kamila de Lellis, kaptana (WD);
Sw. Henryka, cesarza (WD)

15 Lipca Sw. Bonawentury, Biskupa i Doktora Kosciota
(WO)

16 Lipca Najswictszej Maryi Panny z Géry Karmel (WO)

18 Lipca Sw. Szymona z Lipnicy, kaptana (WD)

19 Lipca Szesnasta Niedziela zwykta.

20 Lipca Bt. Czestawa, kaptana (WO)

21 Lipca Sw. Wawrzyfica z Brindisi, kaptana i doktora
Kosciota (WD),
Sw. Apolinarego biskupa i meczennika (WD)

22 Lipca Sw. Marii Magdaleny (WO)

23 Lipca Sw. Brygidy Szwedzkiej, Zakonnicy,
Patronki Europy (Swieto)

24 Lipca Sw. Kingi, dziewicy (WO)

25 Lipca Sw. Jakuba, Apostota (Swieto)

26 Lipca Siedemnasta Niedziela zwykla. Sw. Joachima
i Anny, rodzicow NMP (WO); W diecezji opolskiej
i w koSciotach pod wezwaniem $w. Anny — Gtéwnej
patronki Slaska Opolskiego (Uroczystosc)

27 Lipca Sw. Joahima ojca NMP; W diecezji opolskiej (WO)

28 Lipca Sw. Sarbeliusza Makhluf, Kaptana (WD)

29 Lipca Sw. Marty (WO)

30 Lipca Sw. Piotra Chryzologa, biskupa i doktora
Kosciota (WD)

31 Lipca Sw. Ignacego z Loyoli, kaptana (WO)

Kalendarz Liturgiczny A.D. sierpien 2009

1 Sierpnia Sw. Alfonsa Marii Liguoriego Biskupa
i Doktora Kosciota (WO)
2 Sierpnia Osiemnasta Niedziela zwykta. Sw. Euzebiusza
z Vercelli, biskupa (WD)
4 Sierpnia Sw. Jana Marii Vianneya, kaptana (WO)
5 Sierpnia Rocznica poSwigcenia rzymskiej Bazyliki
Naj$wietszej Maryi Panny(WD)
6 Sierpnia Przemienienie Pafiskie (Swieto)
7 Sierpnia Sw. Sykstusa II papieza i towarzyszy,
meczennikoéw (WD); Sw. Kajetana, kaptana (WD)
lub bt. Edmunda Bojanowskiego(WD)
8 Sierpnia Sw. Dominika, Kaptana (WO)
9 Sierpnia Dziewietnasta Niedziela zwykta. Sw. Teresy
Benedykty od Krzyza (Edyty Stein), dziewicy
i meczennicy, patronki Europy (WO)
10 Sierpnia Sw. Wawrzytica, Diakona I Meczennika (Swiqto);
W diecezji pelplifiskiej — patrona diecezji (Swieto)
11 Sierpnia Sw. Klary, dziewicy(WO); Najswietszej Maryi
Panny Swietolipskiej; W archidiecezji warminskiej (WO)
12 Sierpnia Sw. Joanny Franciszki de Chantal, zakonnicy (WD)
13 Sierpnia Sw. meczennikéw Poncjana, papieza i Hipolita,
kaptana (WD); NajSwictszej Maryi Panny Kalwaryjskiej;
W archidiecezji krakowskiej (Swieto)
14 Sierpnia Sw. Maksymiliana Marii Kolbego, kaptana
i meczennika (WO);

15 Sierpnia WNIEBOWZIECIE NMP (Uroczystos¢);
16 Sierpnia Dwudziesta Niedziela zwykta. Sw. Stefana
Wegierskiego (WD)
17 Sierpnia Sw. Jacka, Kaptana; w archidiecezji katowickiej
i diecezji opolskiej — gtéwnego Patrona (Uroczystos¢);
w archidiecezji krakowskiej Patrona (Swieto)
18 Sierpnia Sw. Maksymiliana Marii Kolbego, kaptana
i meczennika; W archidiecezji gdanskiej (WO)
19 Sierpnia Sw. Jana Eudesa, kaptana
20 Sierpnia Sw. Bernarda, Opata i Doktora Kosciota;
W Pelplinie Patrona miasta (Uroczysto$¢)
21 Sierpnia Sw. Piusa X, papieza (WO)
22 Sierpnia NMP Krdlowej (WO)
23 Sierpnia Dwudziesta pierwsza Niedziela zwykla.
Sw. Rézy z Limy, dziewicy (WD)
24 Sierpnia Sw. Bartlomieja, Apostota (Swieto)
25 Sierpnia Sw. Ludwika (WD); Sw. J6zefa Kalasantego,
kaptana (WD)
26 Sierpnia NMP CZESTOCHOWSKIEJ;
W Czestochowie gtéwnej Patronki miasta (Uroczysto$¢)
27 Sierpnia Sw. Moniki (WO)
28 Sierpnia Sw. Augustyna, biskupa i doktora Kosciota (WO)
29 Sierpnia Meczenstwa Sw. Jana Chrzciciela (WO)
30 Sierpnia Dwudziesta druga Niedziela zwykta
31 Sierpnia Dziefi powszedni.
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Transplantacja — szansg | ratunkiem

atem wiele oséb ulega S$miertelnym wypadkom.

I Pograzone w zatobie rodziny staja przed dylematem,

czy pozwoli¢ na wyjecie z ciala bliskiej osoby wazne-

go organu, ktéry moze uratowaé zycie jednej z tysiecy osOb

oczekujacych na przeszczep. Koscidt ma w tej kwestii jasne
stanowisko i méwi ,,tak” dobrowolnemu dawstwu organdw.

Transplantacja polega na pobraniu czeSci organizmu
lub narzadu jednego cztowieka, zwanego dawca, i wszcze-
pieniu go do organizmu drugiego czlowieka, zwanego bior-
ca, ktéry potrzebuje tego narzadu do dalszego zycia. Prze-
szczepianie narzadow moze mie¢ miejsce ze zwlok ludzkich
Iub od zywego cztowieka. Jest ono zgodnie z polskim pra-
wem, a mozliwe wtedy, gdy dawca nie wyrazit sprzeciwu.
Drugim warunkiem dopuszczalno$ci transplantacji od nie-
boszczyka jest stwierdzenie §mierci mozgowej, czyli wysta-
pienie trwatego i nieodwracalnego ustania funkcji pnia
mozgu.

Stanowisko KoSciota katolickiego w kwestii pobierania
narzadow, zarowno od dawcy zyjacego, jak i zmarlego, jest
od czasu pontyfikatu Jana Pawla II wyraZnie pozytywne.

Warto przypomnieé, ze stanowisko Kosciota w stosun-
ku do transplantologii nie zawsze bylto tak pozytywne. Jesz-
cze papiez Pius XI w encyklice ,,Casti connubi” z 24 grudnia
1930 r. za grzeszne uznat oddanie wlasnego narzadu do
przeszczepu, za zycia, jak i po Smierci.

Papiez z Polski dokonat w tej kwestii swoistej rewolucji,
gdyz jako pierwszy nastepca Sw. Piotra otwarcie popart
transplantologie. Uznal, ze narzady wolno pobiera¢ od osb
zmartych, u ktérych stwierdzono Smier¢ calego mézgu, a ich
narzady nadajg sie do przeszczepow. Takie postepowanie
jest obecnie przez Ko$ciét uznawane za wysoce moralne
i zastugujace na uznanie. Natomiast ,,moralnie nie do przy-
jecia jest pobranie narzaddéw, jesli dawca lub jego bliscy,
majacy do tego prawo, nie udzielajg na to wyraznej zgody.
Jest rzecza moralnie niedopuszczalng bezposrednie powo-
dowanie trwatego kalectwa lub $mierci jednej istoty ludzkie;j,
nawet gdyby to miato przedtuzy¢é zycie innych os6b”
(Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 2296).

W encyklice ,,Evangelium Vitae” z 1995 r. Jan Pawet 11
napisat, ze ,,jedna z drdg pielegnowania prawdziwej kultury
zycia jest zgodne z etyka oddawanie narzadéw z zamiarem
podarowania chorym szansy na zdrowie, a nawet zycie”.

Juz w przeméwieniu do uczestnikéw Swiatowego
Towarzystwa Transplantologicznego w 1991r. papiez nazwat
oddanie organdw ,,autentycznym aktem mitosci”. Wystepu-
jac przed tym samym gremium dziewi¢c lat pdZniej papiez
stwierdzit, ze postepy w dziedzinie przeszczepéw to ,,duzy
krok naprzéd w stuzbie nauki dla czlowieka i obecnie wielu
ludzi zawdziecza swoje zycie przeszczepionemu narzadowi.
Co wiecej, technika transplantacji udowodnita, ze jest zna-
czacym sposobem osiagniecia gléwnego celu calej medycy-
ny — stuzenia ludzkiemu Zzyciu”.

Papiez orzektl jednoznacznie, ze oddanie za zycia jed-
nego ze swych narzadow parzystych cztowiekowi, dla ktore-
gojest to jedyna mozliwo$¢ uratowania zycia oraz wyrazenie
zgody na pobranie narzadéw po Smierci, jest przejawem
heroicznej i solidarnej mitoSci blizniego.

Zachgcajac do oddawania organdéw papiez przestrze-
gat jednak przed naduzyciami wynikajacymi z tego proce-
deru, jak handel organami motywowany checia zarobienia
pieniedzy lub techniki eutanazyjne majace na celu przyspie-
szenie pobrania organu od 0sOb zyjacych.

Pozytywny stosunek do transplantologii podziela row-
niez obecny papiez, Benedykt X VI, ktory od 1999 r. stale
nosi przy sobie karte zezwalajaca na pobranie Jego organdw
po S$mierci.

Pomimo apeli Jana Pawta II, a w Polsce akcji arcybi-
skupa Jozefa Zycifiskiego zachecajacych do oddawania
organdw, wcigz wiele osdb uwaza ten akt za bezczeszczenie
zwlok lub naruszanie integralnosci cielesnej cztowieka.
Tymczasem podczas Sadu Ostatecznego otrzymamy nowe
ciala, w ktorych ziemska nerka czy serce na niewiele nam
sie przydadzg. Pamietajmy, ze — jak powiedziat w 2005 r.
biskup Moguncji kardynat Karl Lehmann - ,,kazdy kto jest
gotéw podarowacé drugiemu cztowiekowi swdj organ, dziata

w sposOb etyczny i wzorowy”. Anna Przybyll

Wiadomosci z zycia Kosciota

H Benedykt XVI otworzyl Rok Kaptanski

Czerpiac ,,ze zrodta MiloSci, ktérym jest Serce Jezusa, prze-
bite na krzyzu”, kaptani musza wypeié ,,«plan Ojca», pole-
gajacy na tym, aby z Chrystusa uczynié serce Swiata”. Takie
zadanie wyznaczyt Benedykt XVI wszystkim kaptanom
KoSciota katolickiego, otwierajac 19 czerwca w bazylice
$w. Piotra podczas Nieszpordw na uroczysto$¢ Najswietszego
Serca Pana Jezusa — Rok Kaptanski. Zostal on ogloszony
z okazji 150. rocznicy $mierci §wietego ,,Proboszcza z Ars”
—Jana Marii Vianneya.

B Kard. Cordero di Montezemolo: owoce Roku $w. Pawla
powinny nadal trwa¢

Rok $w. Pawla dobiegt korica, ale korzySci duchowe, jakie
rozbudzil on na calym S$wiecie i przemiany, do ktérych

doprowadzil, winny by¢ kontynuowane — stwierdzit kardy-
nal. Podkreslil, ze zrodzone w tym czasie rozliczne inicjaty-
wy duszpasterskie, katechetyczne, kulturalne i inne zastugu-
ja na dalsze ich rozwijanie i powinny one odgrywaé wazna
role na szczeblu lokalnym i na wszystkich kontynentach.
Zaréwno ten zakoniczony Rok, jak i dopiero co rozpoczety
przez papieza Rok Kaptlanski sa mocnym zaproszeniem
calego Swiata chrzescijanskiego do przyjecia i dalszego
rozwijania przestania Pawla — Apostota Narodow. Tak jak
w swoim czasie zwracal sie¢ do Koryntian, Galatéw, Efezjan,
Filipan czy Tesaloniczan, tak samo nadal przemawia dzisiaj
do wszystkich narodéw na catym Swiecie — powiedzial na
zakonczenie kard. A. Cordero di Montezemolo.
Zrédio KAI
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Dekret o odpustach na Rok Kaptanstwa 2009-2010

la ubogacenia darem Swigtych odpustéw specjalnych nabozefistw sprawowanych w Roku Kaptanstwa ogltoszonym
Dku czci Swietego Jana Marii Vianneya. Bliski jest dzien obchoddéw 150. rocznicy poboznego przejScia do nieba

Swietego Jana Marii Vianneya, Proboszcza z Ars, ktéry na ziemi byl godnym podziwu wzorem prawdziwego
pasterza w stuzbie owczarni Chrystusa. Poniewaz przyktad Jana Marii Vianneya moze zainspirowac wiernych, w szczegdlno-
$ci kaptanéw, do nasladowania Jego cn6t, Papiez Benedykt X VI postanowit, ze od 19 czerwca 2009 roku do 19 czerwca 2010
roku w calym KoSciele bedzie celebrowany Rok Kaplanstwa, podczas ktérego duchowni jeszcze bardziej umocnia swoja
wierno$¢ Chrystusowi poprzez pobozne rozmySlania i Swigte nabozenstwa oraz inne stosowne praktyki. Ten Swiety okres
rozpocznie si¢ w uroczysto$¢ NajSwietszego Serca Pana Jezusa, w Dniu Modlitw o Uswiecenie Kaptanéw, nieszporami,
ktére Benedykt X VI bedzie celebrowal wobec relikwii §wigtego Jana Marii Vianneya, przywiezionych specjalnie do Rzymu
na te okazje przez Biskupa diecezji Belley-Ars. Ojciec Swiety zakoficzy Rok Kaptanistwa na placu Swietego Piotra w Rzymie
w obecnosci duchownych przybylych z catego §wiata, ktérzy odnowia ztozone przyrzeczenie wiernosci Chrystusowi i ozywig
wiezy kaptafiskiego braterstwa. Duchowni przez modlitwe i dziela mitosierdzia beda zabiegac, aby otrzymac od Chrystusa
Najwyzszego i Wiecznego Kaptana taske Swiadectwa cnotami wiary, nadziei i mitoSci oraz innymi tak, by réwniez zewnetrz-
nym sposobem zycia ukazywali pelne oddanie dobru duchowemu Ludu Bozego, ktére Kosciét ceni ponad wszystko. Dar
$wietych odpustéw, ktérych Penitencjaria Apostolska obecnym Dekretem wydanym zgodnie z wola Ojca Swictego udziela
w czasie Roku Kaptanstwa, niech pomoze jak najpeiniej osiggnaé tak upragniony zamiar.

Dlatego tez:

A. Kaptani, ktoérzy w skrusze serca w jakimkolwiek dniu poboznie odmoéwia przynajmniej jutrznie lub nieszpory przed
wystawionym publicznie do adoracji lub obecnym w tabernakulum NajSwietszym Sakramentem i — za przyktadem Swictego
Jana Marii Vianneya — oddadza sie duchem ochoczym i hojnym celebracji sakramentéw, przede wszystkim sakramentu
pokuty, uzyska¢ moga odpust zupeltny, ktéry beda mogli ofiarowaé réwniez za zmartych kaptanéw, pod warunkiem przysta-
pienia do sakramentalnej spowiedzi, przyjecia Komunii Swietej oraz odméwienia modlitwy w intencjach Ojca Swietego.
Kaptani moga ponadto uzyskaé odpust czastkowy, takze mozliwy do ofiarowania za zmartych kaptanéw, jesli poboznie
odmoéwia przepisane modlitwy o uSwiecenie zycia i o gorliwe wypelnianie powierzonych im zadan.

B. Wszyscy wierni, ktérzy w pokorze serca w kosciele albo w kaplicy beda uczestniczyé poboznie we Mszy Swietej,
ofiarujac tego dnia modlitwy i dobre uczynki w intencji kaptanéw, aby Jezus Chrystus Najwyzszy i Wieczny Kaptan ich
uswiecit i ksztattowat wedtug swego Serca, moga uzyskac odpust zupetny pod warunkiem przystapienia do sakramentalnej
spowiedzi i odméwienia modlitwy w intencjach Ojca Swietego w dniach, w ktérych rozpoczyna sie i koriczy Rok Kaptanistwa,
w dniu 150. rocznicy $mierci §wigtego Jana Marii Vianneya (4 sierpnia 2009 r.), w pierwsze czwartki miesiaca oraz w inne dni
wyznaczone przez poszczegélnych ordynariuszy dla pozytku wiernych. Zacheca sie, aby w kosciotach katedralnych i parafial-
nych kaptani, ktérym powierzona jest tam postuga duszpasterska, prowadzili odnosne nabozenstwa, celebrowali Msze
Swiete i sprawowali sakrament pokuty.

Osoby w podesztym wieku, chorzy i wszyscy, ktorzy ze stusznych powodéw nie moga wychodzi¢ z domu, moga uzyskaé
odpust zupelny, jesli — w duchu wyzbycia sie przywigzania do jakiegokolwiek grzechu i z zamiarem wykonania, jak tylko
bedzie to mozliwe, trzech zwyktych warunkéw odpustu — we wlasnym domu albo tam, gdzie przeszkoda ich wstrzymuje,
w dniach wyzej wskazanych odmdwia modlitwy o uswiecenie kaptanéw i ofiaruja z ufnosciag Bogu przez Maryje, Krolowa
Apostoléw, swoje cierpienia i niewygody zycia.

Udziela sig, wreszcie, odpustu czastkowego wszystkim wiernym, ilekro¢ poboznie odmoéwia pie¢ razy Ojcze nasz...,
Zdrowa$, Maryjo... i Chwata Ojcu... albo inng modlitwe specjalnie zatwierdzong ku czci NajSwietszego Serca Pana Jezusa,
by wyprosi¢ kaptanom faske zachowania czystosci i SwigtoSci zycia.

Obecny Dekret jest wazny przez caty okres trwania Roku Kaptanistwa.
Bez wzgledu na jakiekolwiek przeciwne zarzadzenia.
Dan w Rzymie, w siedzibie Penitencjarii Apostolskiej,
25 kwietnia, w Swieto swietego Marka Ewangelisty, Roku Pariskiego 2009.

James Francis Card. Stafford — Penitencjarz Wiekszy
Gianfranco Girotti, OFM Conv. — Biskup tytularny Mety, Regens
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